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Wir Erwachsene sind Vorbilder
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Kinder lernen durch Beobachtung, durch Nachahmung, „alles Gute und nicht so Optimale“

• Auch Fehlverhalten der Erwachsenen wird gelernt, wie zum Beispiel: 

• Thema: Verhalten am Schutzweg

• Thema: Radhelm

• Thema: Sicherheitsgurt im Auto

• Thema: Kooperatives Verhalten

• ……….. 

„Beobachten wir uns bitte selbst einmal als aktive Teilnehmer*innen im Straßenverkehr!“

Nehmen Sie sich Zeit, sich selbst und Andere zu beobachten, beobachten Sie Kinder!!
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Was sollen Kinder – für ihre Teilnahme am Straßenverkehr -

eigentlich können?
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Motorik Akustische WahrnehmungVisuelle Wahrnehmung Kognitive  Entwicklung

• Bewegung des Körpers 

• Hand- und 
Fingerbewegung

• Farbsehen; Hell- und 
Dunkelwahrnehmung

• Sehschärfe

• Gesichtsfeld

• Tiefenwahrnehmung 
und räumliche 
Wahrnehmung

• Aufmerksamkeit (selektiv, 
Dauer, Ablenkbarkeit)

• Fähigkeit zur 
Perspektivenübernahme

• Denken

• Soziale und emotionale 
Kompetenz

• Gefahrenwahrnehmung

• Hörfähigkeit, Richtungshören

• Geräuschdifferenzierung

Sich bewegen Sehen und schauen Denken Hören
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Was sollen Kinder – für ihre Teilnahme am Straßenverkehr -

eigentlich können? Beispiele aus der Praxis
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Motorik Akustische WahrnehmungVisuelle Wahrnehmung Kognitive  Entwicklung

• Koordinationsübungen 
im Turnsaal, 
Gruppenraum, im Freien

• „Übungen am Gerät“

• Schutzweg queren

• Fahrradübungen

• Fahrradprüfung

• Beobachtungsspiele

• Ball verfolgen in der 
Gruppe

• Erzählen, „was 
beobachte ich im 
Straßenverkehr“ (KlGr)

• Übung zum richtigen 
Sehen, gefährliche 
Objekte suchen

• Übungen zum 
Geschwindigkeits-
Distanzschätzen

• Zeitschätzen, Zeitlücken 
identifizieren

• Denkaufgaben/spiele in 
der Gruppe

• Gefahrenwahrnehmungs
übungen

• Wahrnehmen

• Beurteilen

• Entscheiden

• Hörspiele

• Feuer, Wasser, Sturm

• Hupen, Pfeifen, Horn

• Geräuschdifferenzierungsspiele 
im Turnsaal, Gruppenraum, im 
Freien

• Sensibilisierung: Geräusche 
Radverkehr, E-Mobilität

Ziel: Verkehrskompetenzen erwerben und erweitern! Ziel: „Sicher die Komfortzonen verlassen, Erfahrungen sammeln
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Was sollen Kinder – für ihre Teilnahme am Straßenverkehr -

eigentlich können?

2021 Rainer Kastner 5

Motorik Akustische WahrnehmungVisuelle Wahrnehmung Kognitive  Entwicklung

Sich bewegen Sehen und schauen Denken Hören

….. dann entwickelt sich der („6. Sinn“) Verkehrssinn!!
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Was sollen Kinder – für ihre Teilnahme am Straßenverkehr -

eigentlich können?
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Visuelle Wahrnehmung

• Kinder sind kleiner! (Sicht über Autodächer, Hecken?

• Kinder haben ein deutlich engeres Sichtfeld!

• Kinder fällt es schwer, aus vielen Geräuschen das Wesentliche auch optisch 
zu erfassen!

Wie sehen Kinder?
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Bewusstsein für Risiken
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• Das Bewusstsein für „Sicherheit“ und „Gefahr“ entwickelt sich in drei Stufen:

• Akutes Gefahrenbewusstsein: Alter von 5 bis 6 Jahren

• Vorausschauendes Gefahrenbewusstsein: Alter von etwa 8 Jahren

• Präventives Gefahrenbewusstsein: Vorbeugendes Verhalten

Limbourg M. (1997): Gefahrenkognition und Präventionsverständnis von 3- bis 15-jährigen Kindern.
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Entwicklungspsychologie
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Basierend auf Schützhofer, Rauch, Knessl und Uhr (2015)
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Entwicklungspsychologie

2021 Rainer Kastner 9

Basierend auf Schützhofer, Rauch, Knessl und Uhr (2015)
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Kinder können alles? Nein! Die Lösungen?

2021 Rainer Kastner 10

• Erwerben von Kompetenzen durch ein breites Angebot an Maßnahmen

• Wöchentliches Üben im Kindergarten, in der Schule

• Tägliches Üben im Familienverbund

• Bewusstseinsbildung bei den Erwachsenen, Vorbild sein im Straßenverkehr

• Korrektes Verhalten demonstrieren, Fehler korrigieren

• Wir Erwachsene schauen durch „die Brillen der Kinder“, gehen sie gelegentlich in die 

Hocke in Augenhöhe der Kinder
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Kinder können alles? Nein! Die Lösungen?
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• Kinder den Verkehr erklären lassen

• Kinder im Verkehr coachen, nicht belehren, Erfahrungen sammeln lassen, Situationen 

erleben lassen, Fehler (im sicheren Kontext) zulassen und Rückmeldungen geben

.
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Vielen Dank!
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